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1.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности " Азбука безопасности" 
 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты освоение курса: 

-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый и 
безопасный образ жизни; 
-социальная культура: ценностное отношение к значимым нормам и правилам поведения, 
посредством которых люди организуют свою жизнедеятельность;   
-осознание ответственности человека за общее благополучие, 
-гуманистическое сознание, 
-социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое 
следование в поведении социальным нормам, 
- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 
Метапредметные результаты освоения курса  
Регулятивные универсальные учебные действия:  

-определять цель деятельности; 
-учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
-устанавливать причинно-следственные связи; 
-вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 
творческого характера 
Познавательные универсальные учебные действия:  

-использовать  общие приёмы решения задач; 
-выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 
-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
-ставить и формулировать проблемы; 
-самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. 
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 
творческого и исследовательского характера; 
-узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 
соответствии с содержанием учебных предметов; 
-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач; 
-поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных формах (текст, 
рисунок, таблица, диаграмма, схема);  обработка информации;  анализ информации; передача 
информации (устным, письменным, цифровым способами); оценка информации (критическая 
оценка, оценка достоверности). 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
-проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач, 
-ставить вопросы,  обращаться за помощью,  формулировать свои затруднения;  предлагать 
помощь и сотрудничество. 
определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 
- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 
партнёром 
-формулировать собственное мнение и позицию;  задавать вопросы; 
-строить понятные для партнёра высказывания; строить монологичное высказывание;  вести 
 устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 
родного языка; слушать собеседника 
Предметные   
Учащиеся будут знать: 
Правила перехода дороги; 
Правила движения на велосипедах; 
Правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, обязанности 
пассажира; 



Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке; 
Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства; 
Как ориентироваться на местности; 
Как организовать безопасную переправу через водную преграду; меры пожарной безопасности 
при разведении костра; 
Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова; 
Основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни»; 
Факторы, влияющие на состояние здоровья - (курение, алкоголь, токсикомания) 
 
Учащиеся будут уметь 
Правильно переходить дорогу, перекресток; 
Ориентироваться на местности: определить стороны горизонта по компасу и местным предметам; 
Определить расстояние по карте и по местности; 
Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву; 
Развести и погасить костер; 
Вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом 
ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, 
кошкой, при кровотечении из носа; 
Оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кисти рук, бедра, колена) 

Предполагаемые результаты реализации программы 
    Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно 
оценить по трём уровням.  
 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 
жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 
него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 
уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 
класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой 
социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 
приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 
действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, 
гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в 
открытой общественной среде.  

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные 
эффекты: 

− на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как 
учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

− на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и 
ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков; 

− на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно 
ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта 
нравственного поведения и жизни. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы 
поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными 
смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты. 



По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 
ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты 
обучающимися следующие воспитательные результаты. 

Прогнозируемые результаты освоения рабочей программы 
Первый уровень результатов: 
формирование культуры безопасности младших школьников как качества личности, 
представленного в виде совокупности знаний и осознанных действий, направленных на 
понимание опасных и безопасных факторов в окружающей действительности, готовности к 
адекватной оценке опасной ситуации и способности выстраивать социальные взаимоотношения по 
обеспечению безопасных действий на уровне личности и группы. 
Под термином «культура безопасности жизнедеятельности» понимается способ организации 
деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 
обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 
 
Второй уровень результатов: 

Привитие учащимся основ культуры здорового образа жизни, развитие потребности младших 
школьников в занятиях физической культурой и спортом, формирование у детей знаний о 
негативных факторах, наносящих вред здоровью. Формирование компетентностных знаний, 
умений, навыков учащихся в области безопасности жизнедеятельности, формирование 
социально значимых навыков в процессе коллективной коммуникативной деятельности, 
формирование опыта социально значимой деятельности, формирование законопослушного 
поведения и правовой культуры. 
 
Третий уровень результатов: 

Актуализация знаний, умений, навыков с точки зрения реальных способностей каждого ребенка, 
последовательное формирование представлений учащихся с опорой на уже имеющиеся знания и 
социальный опыт, индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о 
пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье. 
 
Планируемые результаты освоения программы  
 
1 год обучения   
— определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат); 
— сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам; 
— определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира 
(близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе-дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся 
в разных пространственных положениях; 
— объяснять свой путь от дома до школы; 
— определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко от 
дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…) 
2 год обучения  
— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 
— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по отношению 
к нему; 
— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; 
близко-быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) 
быстрее (медленнее)?»; 
— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) пространственные 
взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, около и пр.); 
— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт 
3год обучения  
— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, несколько метров, 
несколько шагов); 
— определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения объекта (передвигается 
спокойно, быстро, медленно, неуверенно, тормозит, останавливается, набирает скорость) 



— выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко характеризовать их, 
соотносить с разными формами поведения; 
— определять по световым сигналам поворота транспортного средства направление его движения 
(налево, направо, назад); 
— находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую модель дороги, означать ее 
части; 
— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации; 
— объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения; 
— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, 
а также в реальной жизни); 
— самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до школы (библиотеки, 
кинотеатра, магазина). 
 4год обучения  
— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 
— объяснять значение слов «осторожный и неосторожный», «внимательный и невнимательный», 
— предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей среде; 
выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них; 
— представлять возможное развертывание ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если …»; 
— осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях 
(особенности дороги, погоды и пр.). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Содержание курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 
с указанием форм организации и видов деятельности 

1 класс 

Ориентировка в окружающем мире   

Форма предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат). 
Цвет (цветовые оттенки) предметов (сравнение, называние, классификация). 
Пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; 
рядом, около; за; перед; ближе-дальше). 
Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий 
квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.).  
Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде 
запрещено».  
Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности.  
Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). 
Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, различение). 
Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход 
(узнавание, называние, особенности поведения). 
Ты — пешеход  
Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила движения 
по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; 
движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. 
Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная 
дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место 
остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние 
признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода 
дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. 
Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. 
Ты — пассажир   
Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не задерживаться 
у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. 
 
  2 класс 
Ориентировка в окружающем мире   
Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, 
объяснение соотношений с использованием соответствующей терминологии (близко-ближе, 
далеко-дальше, рядом, перед, за и т.д.). 
Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности пространственного 
положения предмета (транспортного средства) при разной скорости движения по отношению к 
другим предметам и участникам дорожного движения (далеко-близко; медленно-быстро, рядом, 
около). 
Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. 
Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). Механические транспортные 
средства. Маршрутное транспортное средство (автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут 
(определение на рисунках, моделирование). Гужевой транспорт. 
Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, село, 
поселок, деревня. Знание своего района как условие безопасного передвижения. 
Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое определение времени, которое может 
быть затрачено на переход дороги. 



Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасностей. Безопасные маршруты 
движения (установление, определение по рисункам и личным наблюдениям). 
Ты — пешеход   
Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение пешеходов запрещено», 
«пешеходная дорожка». Знаки для водителей, которые необходимо знать пешеходам: «дорожные 
работы», «дети», «движение прямо, направо, налево…». Значение конкретного знака (в значении, 
приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма предупреждающих и запрещающих 
знаков. 
Правила поведения на остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты – пассажир   

В легковом автомобиле пристегиваться ремнями безопасности. На первом сидении ребенок ехать 
не может. Из машины выходить можно только со стороны тротуара или обочины. Не открывать 
двери автомобиля на ходу, не высовываться из окна. 

3 класс 
Ориентировка в окружающем мире   
Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на дорогах 
разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок дороги, 
одностороннее движение и др.). 
Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость 
(мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью, небыстро, дает сигналы 
поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит 
(прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). 
Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления движения (поворот, 
задний ход), правила поведения пешехода в соответствии с ними. 
Ты — пешеход   
Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и в 
сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая часть; 
тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. 
Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные виды 
перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый перекресток. 
Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с 
направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, особенности 
его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в зависимости 
от сигналов регулировщика. 
Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги (где нет 
пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное время суток. 
Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. Предупреждающие 
знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». 
Запрещающие знаки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: 
«велосипедная дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с 
односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». 
Ты — пассажир   
Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет опасности и 
не создаются помехи для других участников движения. 
 
 4 класс 
 
Ориентировка в окружающем мире   
Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных условиях. 
Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания разных транспортных 
средств. Транспорт будущего. 
Ты — пешеход   



Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при 
приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях 
(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 
Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. 
Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать пешеходам. 
Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон 
скота». 
Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на дорогу с полосой для 
маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», «конец населенного пункта», 
«пешеходная зона». 
Информационные знаки (общее представление): «указатель направления», «предварительный 
указатель направления», «наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», «указатель 
расстояний». 
Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода», 
«милиция», «туалет». 
Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). Особенности светофоров 
на железнодорожных переездах, светофоров для пешеходов и транспортных средств, с 
дополнительными стрелками. 
Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила движения на 
нерегулируемых участках дороги (перекрестках). 
Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные населенные пункты. 
Правила поведения на дорогах в разных населенных пунктах и при разных погодных условиях 
(недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). 
Ты — пассажир   
При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не сидеть на бортах или на грузе, 
который выше бортов. 
  

 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на изучение каждой темы 

 
1 класс 

№ Тема разделов Кол-во 
часов 

Теория Практика 

1. Ориентировка в окружающем мире  17 7 10 
2. Ты — пешеход  11 6 5 
3. Ты — пассажир  5 3 2 
 Итого 33 16 17 

 
2 класс 

№ Тема разделов Кол-во 
часов 

Теория Практика 

1. Ориентировка в окружающем мире  24 20 4 
2. Ты — пешеход  6 3 3 
3. Ты – пассажир  4 2 2 

 Итого 34 25 9 
 

3 класс 
№ Тема разделов Кол-во 

часов 
Теория Практика 

1. Ориентировка в окружающем мире  10 5 5 
2. Ты — пешеход   21 10 11 
3. Ты — пассажир   3  3 
 Итого 34 15 19 

 
4 класс 



№ Тема разделов Кол-во 
часов 

Теория Практика 

1. Ориентировка в окружающем мире  11 5 6 
2. Ты — пешеход  17 7 10 
3. Ты — пассажир   6 3 3 
 Итого 34 15 19 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 
  


