
Пояснительная записка к учебному плану   
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 8 города Ельца»  
на 2023-2024 учебный год 

  
I. Общие положения. 

 
Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (Приказ МОиН от 17.05.2012 № 413 зарегистрирован в 

Минюсте 07.06.2012 г., рег. № 24480 с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.); 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования», 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  “Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.4.3685-21 "Гигиенические нормативы 



и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Для обучающихся 10-11 классов на 2-х летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования.   

Режим работы осуществляется: 

- для 10-11 классов – пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года составляет: 

для 11 класса - 33 учебные недели. 

Продолжительность урока в 11-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года в 11 классах 

составляет 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации (по запросу 

участников образовательных отношений). 

В 2023-2024 учебном году по запросу участников образовательных 

отношений (родителей, законных представителей обучающихся) в качестве 

языка обучения – 100% выбор русского языка, изучение государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации не заявлено. 

В рамках изучения предметной области «Родной язык и родная 

литература» введены:  

- для 11 класса – по 1 часу предмета «Родной язык (русский)». 

 
II. Особенности учебного плана для 11 класса, реализующих 
образовательные программы в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО. 
 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов по выбору и общих для 



включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

34 часов в неделю). 

МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» реализует 3 профиля: технологический, 

естественно-научный, социально-экономический. 

Общими для включения в учебные планы для всех профилей являются 

учебные предметы: «Литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный 

язык», «Математика», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, а 

также 3 учебных предмета на углубленном уровне. В 1 группе 11 класса 

(технологический профиль): «Математика», «Физика», «Информатика»; во 2 

группе (естественно-научный профиль): «Математика», «Биология», 

«Химия», в 3 группе (социально-экономический профиль): «Математика», 

«Право», «История». 

Дополнительные учебные предметы по выбору: 

Технологический профиль: Русский язык (1 час), История (2 часа), 

Химия (1 час) 

Естественнонаучный профиль: Русский язык (1 час), История (2 часа), 

Информатика (1 час), Физика (2 часа). 

Социально-экономический профиль: Русский язык (1 час), Экономика 

(1 час), География (1 час), практикум по обществознанию (1 час), 

Информатика (1 час), Физика (2 часа), Биология (1 час).  

Раздел «Внеурочная деятельность» в полной мере реализует 

требования федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся. Организация 



внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Образовательное учреждение предоставляет возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие личности 

школьников. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, обще интеллектуальное, социальное. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г.Ельца» 
на 2022-2023, 2023-2024 учебный год 

ФГОС среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные  
области Учебные предметы 

10 класс 
Технологический 
уровень 
изучения 

11 класс 
Технологический 
уровень 
изучения 

Всего 
часов 

У Б У Б 
Русский язык и 
литература 

Русский язык      
Литература  3/102  3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)  1/34  1/34 2/68 

Родная литература      

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  3/102  3/102 6/204 
Второй иностранный 
язык - - - - - 

Математика и 
информатика Математика 6/204  7/238  13/442 

Обществено-
научные предметы 

Обществознание  1/34  2/68 3/102 
География  1/34  1/34 2/68 

Естественно-
научные предметы Биология  1/34  1/34 2/68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68  2/68 4/136 

ОБЖ  1/34  1/34 2/68 

 Индивидуальный 
проект  1/34   1/34 

ИТОГО  6/204 14/476 7/238 14/476 41/1394 
Доп.учебные предметы по выбору      
Русский язык и 
литература Русский язык  1/34  1/34 2/68 

Математика и 
информатика Информатика 4/136  4/136  8/272 

Обществено-
научные предметы 

История  2/68  2/68 4/136 
Обществознание  1/34   1/34 

Естественно-
научные предметы 

Физика 5/170  5/170  10/340 
Химия  1/34  1/34 2/68 

ИТОГО  9/306 5/170 9/306 4/136 27/918 
Предельно 
допустимая 
нагрузка при 5-
дневной учебной 
неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 

 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г.Ельца» 
на 2022-2023, 2023-2024 учебный год 

ФГОС среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные  области Учебные  
предметы 

10 класс 
Естественно-
научный 
уровень 
изучения 

11 класс 
Естественно-
научный 
уровень 
изучения 

Всего 
часов 

У Б У Б 
Русский язык и 
литература 

Русский язык      
Литература  3/102  3/102 6/204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)  1/34  1/34 2/68 

Родная литература 
на русском языке      

Иностранные языки 
Иностранный язык  3/102  3/102 6/204 
Второй 
иностранный язык - - - - - 

Математика и 
информатика Математика 6/204  7/238  13/442 

Обществено-научные 
предметы 

Обществознание  2/68  2/68 4/136 
География  1/34  1/34 2/68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  3/102  2/68 5/170 

ОБЖ  1/34  1/34 2/68 

 Индивидуальный 
проект  1/34   1/34 

ИТОГО  6/204 15/510 7/238 13/442 41/1394 
Доп.учебные предметы по выбору      
Русский язык и 
литература Русский язык  1/34  1/34 2/68 

Математика и 
информатика Информатика  1/34  1/34 2/68 

Обществено-научные 
предметы История  2/68  2/68 4/134 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2/68  2/68 4/136 
Химия 3/102  4/136  7/238 
Биология 4/136  4/136  8/272 

ИТОГО  7/238 6/204 8/272 6/204 27/918 
Предельно допустимая 
нагрузка при 5-
дневной учебной 
неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г.Ельца» 
на 2022-2023, 2023-2024 учебный год 

ФГОС среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области Учебные  предметы 

10 класс 
Социально-
экономический 
уровень 
изучения 

11 класс 
Социально-
экономический 
уровень 
изучения 

Всего 
часов 

У Б У Б 
Русский язык и 
литература 

Русский язык      
Литература  3/102  3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)  1/34  1/34 2/68 

Родная литература на 
русском языке      

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  3/102  3/102 6/204 
Второй иностранный 
язык - - - - - 

Математика и 
информатика Математика 6/204  7/238  13/442 

Обществено-
научные предметы Обществознание  2/68  2/68 4/136 

Естественно-
научные предметы Химия  1/34  1/34 2/68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3/102  2/68 5/170 

ОБЖ  1/34  1/34 2/68 

 Индивидуальный 
проект  1/34   1/34 

ИТОГО  6/204 15/510 7/238 13/442 41/1394 
Доп.учебные предметы по выбору      
Русский язык и 
литература Русский язык  1/34  1/34 2/68 

Математика и 
информатика Информатика  1/34  1/34 2/68 

Обществено-
научные предметы 
 

История 4/136  4/136  8/272 
Право 2/68  2/68  4/136 
Практикум по 
обществознанию    1/34 1/34 

Экономика  1/34  1/34 2/68 
География  1/34  1/34 2/68 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2/68  2/68 4/136 
Биология  1/34  1/34 2/68 

ИТОГО  6/204 7/238 6/204 8/272 27/918 
Предельно 
допустимая 
нагрузка при 5-
дневной учебной 
неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 



 
 


