
Пояснительная записка к учебному плану   
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 8 города Ельца»  
на 2023-2024 учебный год 

  
I. Общие положения. 

 
Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286, 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  “Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.4.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Для обучающихся 1–4 классов учебный план ориентирован на 4-х 

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования.  

Режим работы осуществляется: 

- для 1-4 классов – пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года составляет: 

в первом классе - 33 учебные недели, 

для 2-4-х классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока во 2- 4-х классах составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года в 1-4 классах 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации (по запросу 

участников образовательных отношений). 

В 2023-2024 учебном году по запросу участников образовательных 

отношений (родителей, законных представителей обучающихся) в качестве 

языка обучения – 100% выбор русского языка, изучение государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации не заявлено. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

на территории Российской Федерации в учебный план 1-4 классов вводится 

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Эта предметная область представлена двумя предметами: «Родной язык 

(русский)»; «Литературное чтение на родном языке (на русском языке)», что 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 



родного». В соответствии с методическими рекомендациями по 

формированию учебных планов образовательных организаций, реализующих 

программы ООО на 2023-24 учебный год, соблюдено требование о 

включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Таких заявлений от родителей (законных представителей) не поступало. 

Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а содержание данных 

учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский 

язык» и «Литературное чтение».  

Формой промежуточной аттестации во 2 – 4-х классах является годовая 

отметка, которая является средним арифметическим четвертных 

(полугодовых) отметок, и выставляется целым числом по правилам 

математического округления по каждому предмету учебного плана. 

Обучающиеся с ОВЗ аттестуются по всем предметам учебного плана.  

 
II. Особенности учебного плана для 1-4 классов, реализующих 
образовательные программы в соответствии с требованиями  

ФГОС НОО. 
 

Для обучающихся 1–4 классов  учебный план определяет общий объем 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года – не менее 2954 

часов и не более 3345 часов. 

Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии используется 

«ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый,  

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В течение учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Для первоклассников установлены 

дополнительные каникулы в феврале   в течение одной недели. Успешность 

освоения программ обучающимися 1-х классов характеризуется только 

качественной оценкой. Обучение проводится без домашних заданий. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения: 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. 

С целью совершенствования процедуры оценки качества общего 

образования в едином образовательном пространстве РФ в 4-х классах 

планово проводятся ВПР по учебным предметам «Русский язык», 

«Математика» и «Окружающий мир».  Отметки за эти работы в классные 

журналы не выставляются. 

Образовательная область «Математика и информатика» дополнена, с 

учетом Концепции математического образования, в 3-х классах 1 часом   

Информатики в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Изучение информатики направлено на овладение умениями 

использования компьютерной техники для работы с информацией в учебной 

деятельности и повседневной жизни. Занятия предусматривают проектную, 

исследовательскую и другие виды и формы учебной деятельности. 

В 4 классе изучается учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» 1 час в неделю.  

Раздел «Внеурочная деятельность» в полной мере реализует 

требования федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся. Организация 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. Образовательное учреждение предоставляет возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие личности 

школьников. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями 

развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2. Проектно-исследовательская деятельность  

3. Коммуникативная деятельность  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность  



5. Информационная культура  

6. Интеллектуальные марафоны  

7. «Учение с увлечением!»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» 
ФГОС начального общего образования по ФОП НОО  

(5-дневная учебная неделя)  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1А, 

1Б, 1В 
2А, 2Б, 

2В 
3А, 3Б, 

3В 
4А, 4Б, 

4В 

  2023-
2024 

2024-
2025 

2025-
2026 

2026-
2027 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) - - - -  

Литературное 
чтение на родном 
языке (на русском 
языке) 

- - - -  

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1/33 1/34 1/34  3/101 

Математика и 
информатика Математика 1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 
 

 
 
 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» 
ФГОС начального общего образования по ФОП НОО  

(5-дневная учебная неделя)  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1А, 

1Б, 1В 
2А, 2Б, 

2В 
3А, 3Б, 

3В 
4А, 4Б, 

4В 

  2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

2025-
2026 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 3/99 5/170 5/170 5/170 18/609 

Литературное чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 0,5/16  - - 0,5/16 

Литературное чтение 
на родном языке (на 
русском языке) 

0,5/17  - - 0,5/17 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 17/561 22/748 22/748 23/782 84/2805 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4/132 1/34 1/34 0 6/234 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2/66    2/66 

Литературное чтение 1/33    1/33 

Математика и 
информатика Математика 1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

 
 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» 
ФГОС начального общего образования по ФОП НОО  

(5-дневная учебная неделя)  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
1А, 1Б, 

1В 
2А, 2Б, 

2В 
3А, 3Б, 

3В 
4А, 4Б, 

4В 
 

  2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2/66 2,5/84 5/170 5/170 14,5/490 
Литературное 
чтение 3/99 2,5/86 4/136 4/136 13,5/457 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 0,5/17 0,5/16 - - 1/33 

Литературное 
чтение на родном 
языке (на русском 
языке) 

0,5/16 0,5/18 - - 1/34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 17/561 19/646 22/748 23/782 81/2737 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4/132 4/136 1/34 0 9/302 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2/66 1/34   3/100 

Литературное 
чтение 1/33 1/34   2/68 

Математика и 
информатика Информатика - 1/34 1/34  2/68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1/33 1/34   2/68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



Учебный план МБОУ «СШ № 8 г. Ельца» 
ФГОС начального общего образования по ФОП НОО  

(5-дневная учебная неделя)  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
1А, 1Б, 

1В 
2А, 2Б, 

2В 
3А, 3Б, 

3В 
4А, 4Б, 

4В 
 

  2020-
2021 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2/66 2,5/85 2,5/84 5/170 12/405 
Литературное 
чтение 3/99 2,5/85 2,5/86 4/136 12/406 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/16 - 1,5/50 

Литературное 
чтение на родном 
языке (на русском 
языке) 

0,5/16 0,5/17 0,5/18 - 1,5/51 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский, 
немецкий) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 17/561 19/646 19/646 23/782 78/2635 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4/132 4/136 4/136 0 12/404 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2/66 1/34 1/34  4/134 

Литературное 
чтение 1/33 1/34 1/34  3/101 

Математика и 
информатика Информатика - 1/34 1/34  2/68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1/33 1/34 1/34  3/101 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 



 
 


