
Календарный учебный график МБОУ «СШ № 8 Г. Ельца»  
на 2023-2024 учебный год 

 
1. Начало учебного года – 01 сентября 2023 года. 
2. Окончание учебного года: 

- в 1- 4 х классах - 24 мая 2024 года, 
- в 5 - 8 х классах -  24 мая 2024 года, 
- в 10-х  классах – 29 мая 2024 года, 
- в 9, 11-х классах – 24 мая 2024 года. 
 
3. Продолжительность учебного года:  

- 1-е  классы – 33 учебные недели;  
- 2 – 4 классы - 34 учебные недели; 
- 5 - 8  классы – 34 учебные недели; 
- 10 классы - 34 учебные недели и учебные сборы; 
- 9,11 классы – 34 учебные недели и аттестационный период.  
 
4. Сроки промежуточной аттестации обучающихся: 

    Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. 
Формой проведения годовой промежуточной аттестации является результат 
среднего арифметического отметок за учебные периоды по всем учебным 
предметам учебного плана, который выставляется учителем за 3 дня до 
окончания учебного года в классах соответственно. 
 
5. Продолжительность учебной недели: 

- начальное общее образование  
1 - 4 классы - пятидневная неделя; 
- основное общее образование 
5-9 классы - пятидневная неделя; 
- среднее общее образование 
10 - 11 классы - пятидневная неделя. 
 
6. Продолжительность уроков:   

- начальное общее образование  
в 1 классе: 
 - сентябрь - октябрь -  ежедневно 3 урока по 35 минут и в середине дня 
динамическая пауза – 40 минут; 



- ноябрь - декабрь -  ежедневно 4 урока по 35 минут и в середине дня 
динамическая пауза – 40 минут; 
 - январь – май - ежедневно 4 урока по 40 минут и один день в неделю  -  5  
уроков по 40 минут, за счет урока физической культуры; 
2 - 4 классы – 40 минут; 
- основное общее образование 
5 – 9 классы – 40 минут; 
- среднее общее образование 
10 - 11 классы – 40 минут. 
 
7. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (ч.) 

Класс  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Нагрузка  21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 
 
8. Сменность занятий: 

Все классы обучаются в одну смену. 
 
9. Начало и окончание учебных занятий: 

- для обучающихся 1 классов в течение I четверти 08.00 – 10.45 
- для обучающихся 1 классов в течение II четверти 08.00 – 11.35 
- для обучающихся 1 классов во II полугодии 08.00– 11.40, один день в 
неделю 08.00 – 12.40;  
- для обучающихся начальной школы 2 - 4 классы -  08.00 – 11.10, три дня в 
неделю 08.00 – 12.10; 
- для обучающихся основной школы 5 - 9 классы -  08.00– 14.00; 
- для обучающихся средней школы 10 - 11 класс -  08.00 – 14.00. 
 
10. Расписание звонков: 

- для обучающихся 1 классов в течение I четверти 
№ урока Время урока Перемена 
1 08.00 - 08.35 20 
2 08.55 - 09.30 д/п 
д/п 09.30 - 10.10  
3 10.10 – 10.45 - 
 
- для обучающихся 1 классов в течение II четверти 
№ урока Время урока Перемена 
1 08.00 - 08.35 20 



2 08.55 - 09.30 д/п 
д/п 09.30 - 10.10  
3 10.10 – 10.45 15 
4 11.00– 11.35 - 
 
- для обучающихся 1 классов во II полугодии  
№ урока Время урока Перемена 
1 08.00 - 08.40 10 
2 08.50 - 09.30 10 
3 09.40 – 10.20 10 
4 10.30 – 11.10 20 
5 11.30 – 12.10 - 
 
- для обучающихся   2-11 классов 
№ урока Время урока Перемена 
1 08.00 - 08.40 10 
2 08.50 - 09.30 10 
3 09.40 – 10.20 10 
4 10.30 – 11.10 20 
5 11.30 – 12.10 20 
6 12.30 - 13.10 10 
7 13.20 – 14.00 10 
 
11. Количество и продолжительность перемен: 

всего перемен - 6,  
продолжительность: 10 / 10 / 10 / 20/ 20 / 10 минут. 
 
12. Ежедневное количество уроков для каждого класса 

Общий объем нагрузки в течение дня: 
 - для обучающихся 1 классов: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут 
каждый, в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью   
40 минут;   
ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут каждый;  
январь-май –  4 урока и один раз в неделю за счет урока физической 
культуры 5 уроков по 40 минут; 
-  для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков; 
- для обучающихся 5 - 6 классов – не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 - 11 классов – не более 7 уроков. 
 



13. Продолжительность ежедневной двигательной активности 
обучающихся:  

 Класс Объем двигательной активности обучающихся 
Гимнастика 
до учебных 
занятий 
(мин) 

Уроки физ-ры 
в неделю 
(час)         (мин) 

Физкультмину
тки 
на уроках,  
динамические 
паузы (мин) 

Подвижные 
перемены 
(мин)/ 
суммарное 
время 

Спортивный 
час в ГПД 
(мин) 

 
1 

 
5 

 
2 

I/II 
полугодие 

70/80 

 
5 

 
20; 20 /40 

 
60 

2 5 2 80 5 20; 20 /40 60 
3 5 2 80 5 20; 20 /40 60 
4 5 2 80 5 20; 20 /40 60 
5 5 2 80 2,5 20; 20 /40 - 
6 5 2 80 2,5 20; 20 /40 - 
7 5 2 80 2,5 20; 20 /40 - 
8 5 2 80 2,5 20; 20 /40 - 
9 5 2 80 2,5 20; 20 /40 - 
10 5 2 80 - 20; 20 /40 - 
11 5 2 80 - 20; 20 /40 - 
 
Примечание: в 1 классе в I полугодии ежедневные динамические паузы по 40 
минут;  
для обучающихся 1-11 классов - 3-й урок физической культуры реализуется 
за счет внеурочной деятельности; 
ГПД посещают обучающиеся 1 - 4 классов, работают спортивные секции. 
 
14. Продолжительность использования электронных средств обучения 
на уроках: 

Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на 
уроках  

в 1 - 2 классах составляет не более 20 минут,  
в 3 - 11 классах не более 30 минут при соблюдении гигиенической 

рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, 
плотность уроков 60 - 80%, физкультминутки, офтальмотренаж).  

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 
жидкокристаллическим монитором, не более  

для обучающихся 1 - 2 классов составляет 20 минут,  
для обучающихся 3 - 4 классов - 25 минут,  
для обучающихся 5 - 9 классов - 30 минут,  
для обучающихся 10 - 11 классов -  35 минут. 



 
15. Режим работы ГПД:  

Работа ГПД: 2 группы не менее 50 человек, посещают дети 1 -  4 классов. 
Режим работы ГПД: (понедельник-пятница) 
Группа №1: 
Режим работы 11.00 – 17.00 (1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б классы – не менее 
25 человек) – 1 ставка 
Группа №2: 
Режим работы 11.00 - 17.00 (1В, 2В, 3В, 4В классы – не менее 25 человек) – 1 
ставка 

Режим работы: 

Группа №1 (I корпус: 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б классы) 
Группа №2 (I корпус: 1В, 2В, 3В, 4В классы)  
11.00 - 11.10- организационный момент, встреча детей, ознакомление с 
планом работы на день; 
11.10 - 12.10 -   прогулка, игры на свежем воздухе; 
12.10 - 12.40 - обед; 
12.40 - 13.40 - спортивный час; 
13.40 - 14.20 - развивающие занятия, самоподготовка; 
14.20 - 14.30 - динамическая пауза; 
14.30 - 15.10 - развивающие занятия, самоподготовка; 
15.10 - 16.10 - игры на свежем воздухе; 
16.10 - 16.50 -  клубный час, занятия по интересам;  
16.50 - 17.00 - подведение итогов дня.   
Двигательная активность обучающихся не менее 2 часов. 

16. Продолжительность каникул:          

1-ые классы (33х5дней=165 учебных дней) 

1 четверть Осенние 
каникулы 

2 четверть Зимние 
каникулы 

3 четверть Дополни-
тельные 

каникулы 

Весенние 
каникулы 

4 четверть Летние 
каникулы 

01.09.2023-
27.10.2023 

28.10.2023-
06.11.2023 

 

07.11.2023-
29.12.2023 

30.12.2023-
08.01.2024 

 

09.01.2024 
22.03.2024 

17.02.2024-
25.02.2024 

 

23.03.2024-
31.03.2024 

 

01.04.2024-
24.05.2024 

25.05.2024-
31.08.2024 

 
8 недель  

1 день 
 

 
10 дней 

7 недель  
4 дня 

 
10 дней 

9 недель  
3 дня 

 
9 дней 

 
9 дней 

7 недель 
2 дня 

 
99 дней 

41 день  39 дней  48 дней   37 дней  
 

 



2-8 классы (34х5дней=170 учебных дней) 

1 четверть Осенние 
каникулы 

2 четверть Зимние 
каникулы 

3 четверть Весенние 
каникулы 

4 четверть Летние 
каникулы 

01.09.2023-
27.10.2023 

28.10.2023-
06.11.2023 

 

07.11.2023-
29.12.2023 

30.12.2023-
08.01.2024 

 

09.01.2024 
22.03.2024 

23.03.2024-
31.03.2024 

 

01.04.2024-
24.05.2024 

25.05.2024-
31.08.2024 

 
8 недель  

1 день 
 

 
10 дней 

7 недель  
4 дня 

 
10 дней 

10 недель  
3 дня 

 
9 дней 

7 недель 
2 дня 

 
99 дней 

41 день  39 дней  53 дней  37 дней  
 

10 классы (34х5дней=170 учебных дней) 

1 четверть Учебные 
сборы 

Осенние 
каникулы 

2 четверть Зимние 
каникулы 

3 
четверть 

Весенние 
каникулы 

4 четверть Летние 
каникулы 

01.09.2023-
27.10.2023 

09.10.2023- 
13.10.2023 

28.10.2023-
06.11.2023 

 

07.11.2023-
29.12.2023 

30.12.2023-
08.01.2024 

 

09.01.2024 
22.03.2024 

23.03.2024-
31.03.2024 

 

01.04.2024-
31.05.2024 

31.05.2024-
31.08.2024 

 
7 недель  

1 день 
 

(В рамках 
внеурочной 

деятельности) 

 
10 дней 

7 недель  
4 дня 

 
10 дней 

10 недель  
3 дня 

 
9 дней 

8 недель 
2 дня 

 
94 дня 

36 дней   39 дней  53 дней  42 дней  

 
9, 11 классы (33х5дней=165 учебных дней) 

1 четверть Осенние 
каникулы 

2 четверть Зимние 
каникулы 

3 
четверть 

Весенние 
каникулы 

4 четверть 

01.09.2023-
27.10.2023 

28.10.2023-
06.11.2023 

 

07.11.2023-
29.12.2023 

30.12.2023-
08.01.2024 

 

09.01.2024 
22.03.2024 

23.03.2024-
31.03.2024 

 

01.04.2024-
24.05.2024 

8 недель  
1 день 

 

 
10 дней 

7 недель  
4 дня 

 
10 дней 

10 недель  
3 дня 

 
9 дней 

7 недель 
2 дня 

41 день  39 дней  53 дней  37 дней 
 

Итого для обучающихся 1 классов продолжительность каникул в 
течение учебного года 38 календарных дней. 

Итого для обучающихся 2 – 11 классов продолжительность каникул в 
течение учебного года 29 календарных дней.      

17.  Продолжительность учебных периодов: 

             - в 1 – 9 классах учебный год делится на 4 четверти; 
             - в 10-11 классах учебный год делится на 2 полугодия. 


